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“O planeta é a minha casa e a 

terra o meu endereço. Como 

posso viver bem numa casa 

mal arrumada, mal cheirosa, 

poluída e doente? A terra é 

um novo paradigma.” 

 

                                  Leonard Boff 

 

 



Tema do Projeto Educativo 
 

“Descobrir a Natureza… 
A brincar se aprende” 



A educação ambiental tem como 
objetivo tornar cada pessoa mais 
consciente e capaz de respeitar 
tudo o que a rodeia, desde os 

espaços verdes até aos seres vivos. 
Consideramos que é de extrema 
importância o contacto com a 

natureza desde pequeno, só assim é 
possível fazer as crianças crescerem 

e respeitá-la. 
 
 



Intencionalidade 
 
 

A criança compreende o seu próprio corpo através 
dos sentidos. Descobre que o seu corpo ocupa um 
espaço no ambiente em função do tempo, que capta 
imagens, que sente cheiros e sabores, que recebe sons 
e que se movimenta. A interação com os elementos 
da natureza permite um desenvolvimento da 
motricidade ampla, do esquema corporal e da 
perceção espacial.  



Intencionalidade 
 
 

Essa relação viabiliza mais espaços, colocações e 
estruturas para que o corpo se movimente. Além 
disso, as diferentes experiências que esse ambiente 
oferece são estímulos aos sentidos da criança e mais 
conhecimento sobre o seu corpo, sobre o planeta, a 
sua forma de vida, as suas possibilidades e os seus 
limites. 

 



A natureza é importante no 
desenvolvimento infantil em cada 
um dos seus aspetos: intelectual, 

emocional, social, espiritual e físico. 
Assim, o nosso objetivo é que as 

crianças se tornem cidadãos 
defensores do ambiente, de modo 
a contribuirmos para uma melhor 
qualidade de vida a nível global. 

 



Resultados  
esperados 

 
 

Através da educação ambiental é possível formar 
uma sociedade onde a responsabilidade com o meio 
ambiente desperta não só conhecimento a respeito 
da natureza, como também atitudes e habilidades 
que possam ser utilizadas para uma maior 
preservação do meio ambiente. 

 



Resultados  
esperados 

 
 

Neste sentido, todos os agentes educativos devem 
cooperar para que a nossa escola seja um local com 
qualidade, onde se aposte na valorização das 
atitudes e comportamentos quotidianos perante o 
meio. 
A escola deve ser um espaço próprio e acolhedor 
para o desenvolvimento de atividades e 
comportamentos. 

 



Resultados  
esperados 

 
 

Se todos estes agentes educativos cumprirem os seus 
deveres, contribuiremos com certeza para uma escola 
de mais qualidade onde a promoção das atitudes e o 
respeito pelo ambiente serão valorizados. Assim, 
pretendemos ultrapassar os obstáculos do quotidiano 
fomentando uma cultura de cooperação e empenho, 
com qualidade no contexto educativo. 

 



Resultados  
esperados 

 
 

Acreditamos que ao permitirmos este contacto com a 
natureza, contribuímos para que as crianças sejam 
melhores amigas da natureza do que a nossa 
sociedade atual. 



O projeto será implementado 

quer nas  atividades pedagógicas 

de sala, quer nas  rotinas, 

possibilitando e estimulando a  

aquisição de diversas 

competências ao  nível das áreas 

de Formação Pessoal e  Social, 

Expressão e Comunicação, e  

Conhecimento do Mundo. 

 
 
 



Objetivos 
 
 

- D e sen v o l v e r  p r o je to s  n o  â m b i t o  d a  p re se rv a çã o  
d a  na turez a  e  fa to re s  q ue  l ev em  à  d im in u i çã o  
d a  p o l u i çã o ,  in cen t iv a n d o  a s  c r ia n ça s  a  
p a r t i c ip a rem  a t iv a m ente  ne s te s  p ro je to s ;  

 
- Va l o r i z a r  o s  c on he c im en to s  d e  ca d a  c r ia n ça ,  

d a n d o  e sp a ço  à  t ro ca  d e  ex p e r iên c ia s  e  d e  
a p ren d iz a g em ,  n um a  p e r sp e t iv a  d e  in te gra çã o  
d o s  con hec im en to s  n a  con s t ruçã o  d o  sa b e r ;  
 
 

 



Objetivos 
 
 

- Prop o r c ion a r  r e cu r s o s  e  op or t u n id a d e s  c r ia t i v a s  
d iv e r s i f i ca d a s  e  a d eq ua d a s  ao s  in te re s s e s  d a s  
c r ia n ça s ;  
 

- In cen t iv a r  e  p rom ov er  a  p a r t i c ip a çã o  e  
env o l v im ento  d a s  fa m í l ia s ;  
 

- P rom ov er  o  d e sen v o l v im en to  d a  c r ia t iv id a d e ,  
d a  im a g in a çã o  e  d o  e sp í r i t o  c r í t i co ;  
 

 



Objetivos 
 
 

- Prom ov er  a  u t i l i z a çã o  d e  d iv e r so s  a m b ien te s  
ed uca t iv o s  p a r a  com un ica r ,  e xp l o ra r  e  a d qu i r i r  
con h ec im en t o s  s ob re  o  m e io  a m b ien te ,  o s  s e u s  
r e c ur so s  e  com o  p r o te g ê - l o :  c u id a r  e  p r o t eg e r  
a n im a i s  e  p l a nta s  e  a  u t i l i z a çã o  d e  m a te r i a i s  
r e c i c l á v e i s ;  
 

- P rom ov er  o  e n v o l v im en to  d a s  c r ia n ça s  n o s  
in te r e s s e s  e  p re ocup a ç õe s  p e l o  m e io  a m b ien t e ,  
m ot iv a n d o -o s  a  p a r t i c ip a r  a t iv a m en te  n a  
p re se rv a çã o  d o  m esm o .  
 

 



Plano Anual de Atividades 
 
É importante salientar que a elaboração deste 
Plano teve como base o Projeto Educativo da 
Instituição. 
 
Torna-se imprescindível a interligação de  todos 
estes  documentos para criar um ambiente 
educativo capaz de  proporcionar um 
desenvolvimento harmonioso das crianças, a 
todos  os níveis. 
 

 
 
 



 
Plano anual de atividades 
 
O plano anual de atividades não é um 
documento fechado,  como tal está sujeito 
a alterações no que respeita a atividades  
planeadas, bem como à possibilidade da 
integração de outras que  poderão surgir. 
 
Estas atividades surgem como 
comemoração de algumas datas  
importantes, relacionadas com o projeto 
educativo ou com  festividades que 
habitualmente comemoramos na 
Instituição. 
 





















 

 

 

N.B.- Este plano poderá estar sujeito a alterações de acordo com o calendário escolar em vigor para o ano de 2021/2022 

Períodos avaliação letivos: 

 

 

Avaliação diagnóstico (creche e pré escolar): até 30 de setembro 

Avaliação 1º período ( creche e pré escolar): 19-30 dezembro – disponibilização aos pais a 03 de janeiro  

Avaliação 2º período(pré escolar): 10-26 de abril- disponibilização aos pais a 27 de abril 

Avaliação 3º período ( creche e pré escolar): 15-22 julho- disponibilização aos pais a 25 de julho  


